
アンチ・ドーピングについて 

ドーピングはスポーツ固有の価値を損なうこと、不誠実であること、競技者自身の健康を害す

ること、そして社会悪であり、スポーツ精神に根本的に相反するものです。（公財）日本ソフト

テニス連盟では、アンチ・ドーピング活動のひとつとして、主催・共催等大会にてドーピング検

査を実施しております。日本アンチ・ドーピング規程が適用され、競技者は参加した時点で日本

アンチ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意し

たものとみなされます。20 歳未満の選手についてはドーピング検査を含むドーピング・コント

ロール手続きに対する親権者からの同意書を提出することが必要となります。 

「ドーピング検査 Q&A」および（公財）日本アンチ・ドーピング機構のホームページを参照

し、アンチ・ドーピングについての理解を深めてください。（公財）日本アンチ・ドーピング機

構のホームページには様々な動画や映像等の貴重な資料がありますので、積極的に活用をしてく

ださい。 

 

（公財）日本アンチ・ドーピング機構ホームページ http://www.playtruejapan.org/ 

 ・アスリートサイト http://www.realchampion.jp/ 

アスリートに向けて作成した特設サイトです。コーチや医師などのサポートスタッフ

の方もご覧ください。アンチ・ドーピングとは何か、検査手順はどうなっているかな

ど、アンチ・ドーピングについて皆さんが知りたいことをご紹介しています。 

 ・ドーピング検査の一連の流れ「ドーピング検査手順動画」 

尿検査 http://www.realchampion.jp/process/examine_urinalysis 

血液検査 http://www.realchampion.jp/process/examine_blood 

・薬についての問い合わせ http://www.realchampion.jp/knowledge/medicine 

 ・未成年者の方でスポーツに参加する方へ 

http://www.playtruejapan.org/disclosure/u20-agreement/ 

未成年の競技者および指導者、保護者の方はこちらを確認してください。 

・Global DRO http://www.globaldro.com/Home 

グローバルな検索サイトで、世界アンチ・ドーピング機構（WADA）の現行の禁止表

国際基準 (Prohibited List) に基づき、アスリートやサポートスタッフが禁止物質を確

認することができます。イギリス、カナダ、アメリカ、スイス、オーストラリア、日

本で販売されている商品名での検索が可能です。 

・アスリート向けアンチ・ドーピング ラーニングプログラム「ＡＬＰＨＡ」 

http://alpha.wada-ama.org/login/index.php 

上記ＵＲＬにて該当ページを開き、言語選択を「日本語」にしてください。 

新規アカウントを作成した後、ログインが可能となります。 

ドーピングの危険性やドーピング・コントロールの重要性を学べるプログラムです。 
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