
 

6日ソ連発第 334号              

             令和 7年 1月 8日 

 

 

第 7回ソフトテニストレーナー研修会の開催について（お知らせ） 

 

 

（公財）日本ソフトテニス連盟 

医 科 学 委 員 会 

(公  印  省  略) 

 

ソフトテニス指導時におけるトレーナー活動に関する研修会を開催いたします。本連盟医科学委

員会トレーナー部会の活動をトレーナー部会員以外の、各連盟・協会等において活躍されているト

レーナー、またソフトテニスにおけるトレーナー活動に興味・関心のある皆さんに公開し、今後のソ

フトテニスに係るトレーナー活動に役立てていただければと思います。 

 

 

記 

 

１ 日 時   令和 7年 2月 22日（土） 15：30 ～ 19：00 

                   

２ 場 所   対面（横浜市スポーツ医科学センター大研修室） 

 

３ 対象および参加基準  

① 日本連盟加盟団体において活動しているトレーナー（例：国スポ強化活動等） 
② 第 1～6回研修会の参加者 

③ ソフトテニス関連のトレーナー活動をしている方 

参加基準：対象①～③のいずれかに該当する方。 

 

４ 申 込   ①別紙申込用紙に必要事項を記入し、日本連盟事務局までメールで提出してく

ださい。 

         ②申込締切 令和 7年 2月 14日（金） 

 

５ 参加料   無料 （旅費等の費用は自己負担） 

 

 

 

     【問い合わせ先】 

（公財）日本ソフトテニス連盟（担当：佐藤成敏） 

〒140-0014東京都品川区大井 1-16-2-201 

e-mail：sato@jsta.or.jp            



 

 

 

第 7回ソフトテニストレーナー研修会 

 

2025年 2月 22日（土）  15：30～19：00  

＠横浜市スポーツ医科学センター 

時間 研修内容 担当 

15：30～

16：00 

〈セッション 1〉 

世界選手権・世界ジュニア選手権報告 

ナショナルチーム・全日本アンダー報告 

 

兼平智孝 (男子代表) 

市山裕梨 (女子代表) 

来住野麻美(U14女子) 

土井内友巳奈(U20女子) 

北村塁(U14男子) 

16：10～ 

16：40 

〈セッション 2〉 

ソフトテニスオフィシャルトレーナーの  

概要 

川上晃司(副部会長) 

16：50～

17：50 

〈セッション 3〉 

ソフトテニスオフィシャルトレーナーに求め

られる能力【実技含む】 

深間内誠 

【実技補助】 

木村透 

工藤梨乃 

村田南 

岡崎美琴 

18：00～

19：00 

〈セッション 4〉 

トレーナーが知っておくべきアンチドーピ

ングの知識 

梶山祥子 

(アンチドーピング部会長) 

 

 司会進行：日本ソフトテニス連盟トレーナー部会長 永野康治  

 

 


