
ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ 22222222 ᖺᗘᖺᗘᖺᗘᖺᗘ    

➇ᢏ⪅⫱ᡂ➇ᢏ⪅⫱ᡂ➇ᢏ⪅⫱ᡂ➇ᢏ⪅⫱ᡂ䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮 StepStepStepStep----3333 ᐇ᪋せ㡯ᐇ᪋せ㡯ᐇ᪋せ㡯ᐇ᪋せ㡯 

 

䠍 ୺ ദ  䠄㈈䠅᪥ᮏ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕ 

 

䠎 ୺ ⟶  䠄㈈䠅᪥ᮏ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕➇ᢏ⪅⫱ᡂ䝥䝻䜾䝷䝮᥎㐍ጤဨ఍ 

໭ᾏ㐨䞉ᮾ໭䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕䚸㛵ᮾ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕䚸໭ಙ㉺䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕ 

ᮾᾏ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕䚸㏆␥䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕䚸୰ᅜ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕ 

ᅄᅜ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕䚸஑ᕞ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕ 

 

䠏 ᐇ ᪋ ✀ ู  Under-14䠄⏨Ꮚ䞉ዪᏊ䠅 Under-17䠄⏨Ꮚ䞉ዪᏊ䠅 Under-20 㧗ᰯ 3 ᖺ⏕䛾䜏䠄⏨Ꮚ䞉ዪᏊ䠅 

䛆Under-20 䛻䛴䛔䛶䛿 Under-17 䛾䜹䝔䝂䝸䞊䛷ᙉ໬⦎⩦఍ව㑅⪃఍䛻ཧຍ䛇 

 

䠐 ᮇ᪥ཬ䜃㛤ദ఍ሙཬ䜃ᐟ⯋   

 

 

    

 

 

 

䛣䛾䛣䛾䛣䛾䛣䛾➇ᢏ⪅⫱ᡂ➇ᢏ⪅⫱ᡂ➇ᢏ⪅⫱ᡂ➇ᢏ⪅⫱ᡂ䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮 StepStepStepStep----3333 䛿䛿䛿䛿䚸䚸䚸䚸䝇䝫䞊䝒䝇䝫䞊䝒䝇䝫䞊䝒䝇䝫䞊䝒᣺⯆᣺⯆᣺⯆᣺⯆䛟䛨䛾䛟䛨䛾䛟䛨䛾䛟䛨䛾ຓᡂ㔠ຓᡂ㔠ຓᡂ㔠ຓᡂ㔠䜢䜢䜢䜢ཷྲཱྀྲྲཱཱྀྀ䛡䛶䛡䛶䛡䛶䛡䛶ᐇ᪋ᐇ᪋ᐇ᪋ᐇ᪋䛧䛶䛔䜎䛩䛧䛶䛔䜎䛩䛧䛶䛔䜎䛩䛧䛶䛔䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

 

䝤䝻䝑䜽 ᮇ᪥ ఍ሙ ᐟ⯋ 

໭ᾏ㐨䞉ᮾ໭䝤䝻䝑䜽 8/27䠄㔠䠅䡚29䠄᪥䠅 
䝅䜵䝹䝁䝮௝ྎ 

Ἠ⥲ྜ㐠ືሙ䝔䝙䝇䝁䞊䝖 
䝩䝔䝹 䜾䝸䞊䞁䜾䝸䞊䞁 

㛵ᮾ䝤䝻䝑䜽 8/27䠄㔠䠅䡚29䠄᪥䠅 ᰣᮌᕷ⥲ྜ㐠ືබᅬ 䝩䝔䝹䝃䞁䝅䝱䜲䞁┈Ꮚ㤋 

໭ಙ㉺䝤䝻䝑䜽 8/27䠄㔠䠅䡚29䠄᪥䠅 ᯇᮏᕷὸ㛫 Ἠᗞ⌫බᅬ 䝩䝔䝹⩧ᓠ 

ᮾᾏ䝤䝻䝑䜽 8/27䠄㔠䠅䡚29䠄᪥䠅 ୕⁪䝔䝙䝇䝁䞊䝖 㟘䞄ᾆ఍㤋 

㏆␥䝤䝻䝑䜽 8/27䠄㔠䠅䡚29䠄᪥䠅 
⣖୕஭ᑎබᅬᗞ⌫ሙ䚸 

࿴ḷᒣᕷẸ䝔䝙䝇䝁䞊䝖 
⣖୕஭ᑎ䜺䞊䝕䞁䝩䝔䝹䛿䜔䛧 

୰ᅜ䝤䝻䝑䜽 8/27䠄㔠䠅䡚29䠄᪥䠅 䜏䜘䛧㐠ືබᅬ 
୕ḟ䜾䝷䞁䝗䝩䝔䝹 

୕ḟ䝻䜲䝲䝹䝩䝔䝹 

ᅄᅜ䝤䝻䝑䜽 8/27䠄㔠䠅䡚29䠄᪥䠅 ኱⚄Ꮚ䝔䝙䝇䝁䞊䝖 䝩䝔䝹䜾䝷䞁䝗䝟䝺䝇ᚨᓥ 

஑ᕞ䝤䝻䝑䜽 9/3䠄㔠䠅䡚5䠄᪥䠅 䝟䞊䜽䝗䞊䝮⇃ᮏ 
䜰䝛䝑䝋䝬䝒䝲䚸䝩䝔䝹኱ᾏ 

䜾䝷䞁䝗䝩䝔䝹ెᯇᅬ 



䠑 ཧ ຍ ㈨ ᱁ 

(1)᪥ᮏ㐃┕䛻Ⓩ㘓䛧䛯⪅䛷ಖㆤ⪅䛾ᢎㅙ䛜ᚓ䜙䜜䛯⪅䚹 

(2)බㄆᑂุဨไᗘ䛾᭷㈨᱁⪅䚹 

 

䠒 ཧ ຍ ே ᩘ 

(1) 㑅 ᡭ   Under-14  ྛᨭ㒊⏨ዪྛ 6 ྡ௨ෆ䛸䛩䜛䚹 

Under-17  ྛᨭ㒊⏨ዪྛ 4 ྡ௨ෆ䛸䛩䜛䚹 

Under-20  ྛᨭ㒊⏨ዪྛ 2 ྡ௨ෆ䛸䛩䜛䚹䠄㧗ᰯ 3 ᖺ⏕䛾䜏ᑐ㇟䠅 

䛆Under-20 䛻䛴䛔䛶䛿 Under-17 䛾䜹䝔䝂䝸䞊䛷ᙉ໬⦎⩦఍ව㑅⪃఍䛻ཧຍ䛇 

(2) ᣦ ᑟ ⪅   ✀ู䛤䛸䛻⏨ዪูྛᨭ㒊䠍ྡ䛸䛩䜛 

(3) ㈐ ௵ ⪅   ྛᨭ㒊䠍ྡ䛸䛩䜛 

(4) 㐠 Ⴀ ᢸ ᙜ   䝤䝻䝑䜽௦⾲⌮஦䠍ྡ䚸䝤䝻䝑䜽௦⾲䝬䝛䞊䝆䝯䞁䝖ᢸᙜ䠍ྡ䚸㛤ദᆅ௦⾲䠎ྡ䡠 

㛤ദᆅ㐠Ⴀᢸᙜ䠐ྡ  ྜィ䠔ྡ 

(5) ᪥ᮏ㐃┕ὴ㐵    ➇ᢏ⪅⫱ᡂ䝥䝻䜾䝷䝮᥎㐍ጤဨ䠍ྡ䚸ᙉ໬ᢸᙜ䝇䝍䝑䝣䠍ྡ 

 

䠓 ᐇ ᪋ ෆ ᐜ 

(1) 3 ᪥㛫䛻䜟䛯䜚ᙉ໬⦎⩦఍䠄ᇶᮏ䞉ᛂ⟅⦎⩦䚸ヨྜ➼䠅䜢⾜䛖䚹 

(2) ู⣬ Step-3 ᐇ᪋ෆᐜ䠄䝍䜲䝮䝔䞊䝤䝹䠅䛻䜘䜚⾜䛖䚹 

 

䠔 䝤 䝻 䝑 䜽 ௦ ⾲ 

(1) Step-3 ᙉ໬⦎⩦఍䛻ཧຍ䛧䛯㑅ᡭ䛾୰䛛䜙䚸䝤䝻䝑䜽௦⾲㑅ᡭ䜢㑅⪃䛧 Step-4 䜈᥎⸀䛩䜛䚹 

(2) ᙉ໬⦎⩦఍䛷䛾㑅ᡭ䛾≧ἣ䜢⥲ྜⓗ䛻ุ᩿䛧䚸䝤䝻䝑䜽௦⾲㑅ᡭ䛾㑅⪃䜢⾜䛖䚹 

(3) 㑅⪃ேᩘ䛿ୗグ䛾䛸䛚䜚䛸䛩䜛䚹 

䞉Under-14䚸17 ⏨ዪู௦⾲ேᩘ 

໭ᾏ㐨䞉ᮾ໭䝤䝻䝑䜽 3 ྡ䚸㛵ᮾ䝤䝻䝑䜽 5 ྡ䚸໭ಙ㉺䝤䝻䝑䜽 3 ྡ䚸ᮾᾏ䝤䝻䝑䜽 2 ྡ䚸 

㏆␥䝤䝻䝑䜽 3 ྡ䚸୰ᅜ䝤䝻䝑䜽 3 ྡ䚸ᅄᅜ䝤䝻䝑䜽 2 ྡ䚸஑ᕞ䝤䝻䝑䜽 5 ྡ 

䞉Under-20 ⏨ዪู௦⾲ேᩘ 

໭ᾏ㐨䞉ᮾ໭䝤䝻䝑䜽 2 ྡ䚸㛵ᮾ䝤䝻䝑䜽 2 ྡ䚸໭ಙ㉺䝤䝻䝑䜽 1 ྡ䚸ᮾᾏ䝤䝻䝑䜽 1 ྡ䚸 

㏆␥䝤䝻䝑䜽 2 ྡ䚸୰ᅜ䝤䝻䝑䜽 1 ྡ䚸ᅄᅜ䝤䝻䝑䜽 1 ྡ䚸஑ᕞ䝤䝻䝑䜽 2 ྡ 

(4) ḟⅬೃ⿵㑅ᡭ䜢ྛ䜹䝔䝂䝸䞊5 ྡ㑅⪃䛧䛶䛚䛟䛣䛸䚹 

 

䠕 ⤒ ㈝   䠄㈈䠅᪥ᮏ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕㈇ᢸ䠄஺㏻㈝䞉ᐟἩ㈝䞉㣗㈝䞉఍ሙ㈝➼䠅 

 

10 ⏦ 䛧 ㎸ 䜏 

(1) ᪉ἲ䐟 䛂䠒ཧຍேᩘ (1)䡠(2)䡠(3)䛃䛻䛴䛔䛶䛿䡠ᡤᐃ䛾⏝⣬䛻ᚲせ஦㡯䜢グධ䛧䚸ᡤᒓᨭ㒊㛗䛜⾜䛖䚹 

᪉ἲ䐠 䛂䠒ཧຍேᩘ (4)䛃䛻䛴䛔䛶䛿䚸ᡤᐃ䛾⏝⣬䛻ᚲせ஦㡯䜢グධ䛧䚸䝤䝻䝑䜽௦⾲⌮஦䛜⾜䛖䚹 

(2) ⏦㎸ᮇ᪥  ᖹᡂ 22 ᖺ 8 ᭶ 9 ᪥䠄᭶䠅 

      ※Step-2 䛾ᐇ᪋᪥䛻䜘䜚⏦㎸ᮇ᪥䛻㛫䛻ྜ䜟䛺䛔ᨭ㒊䛻䛴䛔䛶䛿஦ົᒁ䜎䛷㐃⤡䛩䜛䛣䛸䚹 

(3) ⏦㎸ඛ   䛈150-8050 ᮾி㒔῰㇂༊⚄༡ 1-1-1 ᓊグᛕయ⫱㤋ෆ 3F 

         䠄㈈䠅᪥ᮏ䝋䝣䝖䝔䝙䝇㐃┕䛂➇ᢏ⪅⫱ᡂ䝥䝻䜾䝷䝮 Step-3 ಀ䛃 

 

11 䛭  䛾  ௚ 

(1) ཧຍ⪅䛿䚸೺ᗣಖ㝤ドཪ䛿෗䛧䜢ᣢཧ䛩䜛䛣䛸䚹 


