
1 ᪥ᮏ䡻䢈䢀䡿䢂䡹㐃┕

2 ྛ䢈䢚䢗䡫䡴䠄ᆅ༊䠅䡻䢈䢀䡿䢂䡹㐃┕ ഛ䚷䚷⪃䠄䜹䝸䜻䝳䝷䝮䛷♧䛧䛯䜒䛾䛜ᇶ‽䠅
18:00䚷㞟ྜ
18:00䡚18:30䚷䢈䢛䢗䡴䢚䢓䢍䊠䠄䡱䢔䡰䢙䡿㻙䝅䝵䞁䚸ㅮ⩏➼䠅
20:00䡚21:30䚷䢈䢛䢗䡴䢚䢓䢍䊡䠄ㅮ⩏䠅

䞉➇ᢏ⪅⫱ᡂ䝥䝻䜾䝷䝮䛾ㄝ᫂䚷䞉㑅ᡭ䛸䛧䛶䛾ᚰᵓ䛘䛺䛹䞉᳨ᐃ䛾ㄝ᫂➼䠄᪥㐃ᢏ⾡㻰㼂㻰䠅 ྜᐟ୰䛾ணᐃ䚸㑅⪃᪉ἲ䜢᫂☜䛻䛧䛶䛚䛟
09:00䡚12:00䚷䢈䢛䢗䡴䢚䢓䢍䊢

8:30 䡚 8:50 㼃㼍㼞ming 㼡㼜䠄ᶓ㊴䜃䞉ᡴ䠅 䝷䞁䝙䞁䜾䞉య᧯䞉ᶓ㊴䜃
9:00 䡚 9:50 䠄䝁䞊䝇ᅗ䈜1䠖ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䜾䝷䞁䝗䝇䝖䝻䞊䜽䠄10ᮏ㐃⥆ᡴ䛱䠅䚷䚷 ᚅ⌫ጼໃ䚸䝣䝑䝖䝽䞊䜽䚸㌟䛾䛣䛺䛧᪉䛺䛹
9:50 䡚 10:00 ఇ᠁

10:00 䡚 10:50 ᇶᮏⓗ䛺ື䛝䜢ṇ☜䛻䛷䛝䛶䛔䜛䛛䚹
䠄☜⋡䜘䛟≺䛳䛯䛸䛣䜝䛻ᡴ⌫䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䠅
ྛಶே䛾≉ᚩ䠄㛗ᡤ䠅䜢䜏䛴䛡䛶ఙ䜀䛩ᣦᑟ䚹

10:50 䡚 11:00 ఇ᠁
11:00 䡚 11:40

ᇶᮏⓗ䛺ື䛝䜢ṇ☜䛻䛷䛝䛶䛔䜛䛛䚹
䠄☜⋡䜘䛟≺䛳䛯䛸䛣䜝䛻ᡴ⌫䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䠅
ྛಶே䛾≉ᚩ䠄㛗ᡤ䠅䜢䜏䛴䛡䛶ఙ䜀䛩ᣦᑟ䚹
䠄䡚䛰䛛䜙䝎䝯䛷䛿䛺䛟䚸䜎䛪⫯ᐃ䛧ㄆ䜑䜛䛣䛸䜝䛛䜙ධ䜛䠅

11:40 䡚 12:00 ☜⋡䚸䝁䞁䝖䝻䞊䝹䚸䝇䝢䞊䝗䚸ኚ䛾ᗘྜ䛔䠄䜹䝑䝖䠅
12:00 䡚 13:00 ఇ᠁

13:00䡚17:30䚷䢈䢛䢗䡴䢚䢓䢍䊣
13:00 䡚 13:20 㼃㼍㼞ming 㼡㼜䠄䝪䝺䞊 㼢㼟 䝪䝺䞊䠘✵୰ᡴ䠚䠅䚷䠑ศ㽢䠐ᅇ䚷
13:20 䡚 13:50 䠄䈜ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䝃䞊䝤䝺䝅䞊䝤䚷 ᚅ⌫ጼໃ䚸䝣䝑䝖䝽䞊䜽䚸㌟䛾䛣䛺䛧᪉䛺䛹
13:50 䡚 14:00 ఇ᠁
14:00 䡚 14:20 䠄䈜ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䝻䞊䝪䝺䞊䊻ᡴ䛱㏉䛧 㐃⥆䛩䜛ື䛝䛻ᑐ䛩䜛㡰ᛂᛶ䚸య䛾䛔᪉䚸ṇ☜ᛶ
14:20 䡚 15:00
15:00 䡚 15:40

15:40 䡚 15:50 ఇ᠁䠄20䡉䝅䝱䝖䝹䝷䞁‽ഛ䠅
15:50 䡚 16:20

༗๓䛾⦎⩦䛷㛫ⓗ䛻䚸㊊䛧䛶䛔䛯䛸䛣䜝䛜䛒䜜䜀䛣䛣䛷䛩䜛

16:20 䡚 16:50
༗๓䛾⦎⩦䛷㛫ⓗ䛻䚸㊊䛧䛶䛔䛯䛸䛣䜝䛜䛒䜜䜀䛣䛣䛷䛩䜛

16:50 䡚 17:20 Cooling down
17:20 䡚 17:30 ∦䛡

20:00䡚21:30䚷䢈䢛䢗䡴䢚䢓䢍䊤䠄ㅮ⩏䠅
20:00 䡚 21:00 䜹䝔䝂䝸䞊ู䝭䞊䝔䜱䞁䜾 㑅ᡭ䛸䛧䛶䛾䝬䝘䞊䚸ᅜ㝿䜈䛾ព㆑䛡䈈
21:00 䡚 21:30 ㉁ᛂ⟅䚸㠃᥋ 㐺ᐅ䚸㠃᥋䛺䛹䠄䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䜢䛿䛛䜛䠅

09:00䡚12:00䚷䢈䢛䢗䡴䢚䢓䢍䊥
8:30 䡚 8:50 㼃㼍㼞ming 㼡㼜䠄ᡴ䠅 䝷䞁䝙䞁䜾䞉య᧯䞉ᶓ㊴䜃
9:00 䡚 9:30 䝨䜰⦎⩦ ᚅ⌫ጼໃ䚸䝣䝑䝖䝽䞊䜽䚸㌟䛾䛣䛺䛧᪉䛺䛹
9:30 䡚 12:00

⥲ྜຊ䜢ぢ䜛䚹䝀䞊䝮䛾୰䛷䛾ᢏ⾡ຊ䚸ุ᩿ຊ䚸⢭⚄ຊ䛺䛹
ᇶᮏ⦎⩦䛷䛿ぢ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔㒊ศ䜢㔜Ⅼⓗ䛻䚹䝺䝅䞊䝤
ຊ䜔㈇ᙉ䛥䚸ᑗ᮶ᛶ䛺䛹

13:00䡚15:30䚷䢈䢛䢗䡴䢚䢓䢍䊦
13:00 䡚 15:00 䠣䠽䡉䡁䚷༗๓䛾⥆䛝
15:00 䡚 15:20 Cooling down
15:20 䡚 15:30 㛢ㅮᘧ䚸㑅⪃⤖ᯝⓎ⾲

3᪥┠

䠄䈜ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䚷䝟䝍䞊䞁⦎⩦䐟

䠄䝁䞊䝇ᅗ䈜4:ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䝃䞊䝡䝇䠄䜸䞊䝞䞊䝦䝑䝗䚸ṇ䜽䝻䝇䞉㏫䜽䝻䝇䠅

䠣䠽䡉䡁
䚷䚷䐟㐺ᐅ䚸䝺䝧䝹䛻ᛂ䛨䛶ᑐᡓ䜢ᣦᐃ䛩䜛䚹
䚷䚷䐡㛫ไ㝈䛧䛶䝀䞊䝮䛩䜛䚹

䠄䈜ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䝧䞊䝇䝷䜲䞁䝥䝺䞊䝲䞊
ᇶᮏᢏ⾡䠄䝣䜷䜰䚸䝞䝑䜽䚸䝖䝑䝥䚸䜹䝑䝖䛾䝅䝵䞊䝖䝪䞊䝹䛺䛹䠅

㻿㼠㼑㼜㻿㼠㼑㼜㻿㼠㼑㼜㻿㼠㼑㼜㻙㻙㻙㻙3333䚷䚷䚷䚷ᐇෆᐜᐇෆᐜᐇෆᐜᐇෆᐜ䠄䠄䠄䠄䝍䜲䝮䝔䞊䝤䝹䝍䜲䝮䝔䞊䝤䝹䝍䜲䝮䝔䞊䝤䝹䝍䜲䝮䝔䞊䝤䝹䠅䠅䠅䠅ཧ⪃ཧ⪃ཧ⪃ཧ⪃䚷䚷䚷䚷䈜䈜䈜䈜䝤䝻䝑䜽䝤䝻䝑䜽䝤䝻䝑䜽䝤䝻䝑䜽䛻䜘䛳䛶䛿䛻䜘䛳䛶䛿䛻䜘䛳䛶䛿䛻䜘䛳䛶䛿㞟ྜཬ㞟ྜཬ㞟ྜཬ㞟ྜཬ䜃䜃䜃䜃ゎᩓ㛫ゎᩓ㛫ゎᩓ㛫ゎᩓ㛫䛜䛜䛜䛜␗␗␗␗䛺䜚䜎䛩䛺䜚䜎䛩䛺䜚䜎䛩䛺䜚䜎䛩䚹䚹䚹䚹
ദ
⟶

᪥⛬
䝀䞊䝮ᙧᘧ䛻䛚䛔䛶䚸ᇶᮏᢏ⾡䛜䛔䛛䛫䛶䛔䜛䛛䚹
䝫䝆䝅䝵䝙䞁䜾䚸㓄⌫䚸ᨷᧁຊ䚸Ᏺഛຊ䚸ṇ☜ᛶ䈈

䠄䝁䞊䝇ᅗ䈜4:ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䝧䞊䝇䝷䜲䞁䝥䝺䞊䝲䞊
ᇶᮏ䝇䝖䝻䞊䜽䠄䝣䜷䜰䚸䝞䝑䜽䚸䝖䝑䝥䚸䜹䝑䝖䛾䝅䝵䞊䝖䝪䞊䝹䛺䛹䠅
䚷䚷䠍ᮏᡴ䛱䠄ṇ䜽䝻䝇䞉㏫䜽䝻䝇䠅䚷䊻䚷9ᮏ㐃⥆ᡴ䛱

2᪥┠

3

䠄䝁䞊䝇ᅗ䈜2䠖ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䝛䝑䝖䝥䝺䞊䝲䞊
ᇶᮏᢏ⾡䠄䝣䜷䜰䞉䝞䝑䜽䝪䝺䞊䚸䝇䝬䝑䝅䝳䚸䠅
䚷䚷䈈䝷䞁䝙䞁䜾䝪䝺䞊㻔䢈䡧䡭䞊䡴䢗䡹䞉䡹䢀䢖䡬䢀䢆䢚䡫䡴㻕䚷䊻䚷䝇䝬䝑䝅䝳䠄ṇ䜽䝻䝇䞉㏫䜽䝻䝇䠅䚷䊻䚷䠓ᮏ䝁䞊䝇ᡴ䛱

1᪥┠

䠖䜽䝻䝇䠄㏫䜽䝻䝇䠅ᒎ㛤䛷䚸ᚋ⾨䛾୍ᮏᡴ䛱䛛䜙๓⾨䛾ᨷᧁ䝟䝍䞊䞁

䠖䝇䝖䝺䞊䝖ᒎ㛤䛷䚸ᚋ⾨䛾୍ᮏᡴ䛱䛛䜙๓⾨䛾ᨷᧁ䝟䝍䞊䞁䠄䈜ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䚷䝟䝍䞊䞁⦎⩦䐠

䠄ᢏ⾡䝏䜵䝑䜽䠅䝛䝑䝖䝥䝺䞊䝲䞊
ᇶᮏᢏ⾡䠄䝣䜷䜰䞉䝞䝑䜽䝪䝺䞊䚸䝇䝬䝑䝅䝳䚸䠅 20m20m20m20m䝅䝱䝖䝹䝷䞁䝅䝱䝖䝹䝷䞁䝅䝱䝖䝹䝷䞁䝅䝱䝖䝹䝷䞁


