
令和 5年度 

競技者育成プログラム Step-１、Step-２実施要項 

 

 

本プログラムは、文部科学省及び（公財）日本オリンピック委員会指導のもと「国際レベ

ルの競技能力の開発を目指して、競技者の発掘・育成・強化の全体を通じた共通の理念と指

導カリキュラムに基づいてそれぞれの時期に最適な一貫指導を行うこと、また、ソフトテニ

ス競技をより魅力のあるスポーツに育て、競技を通じて青少年の育成に寄与していくこと」

を目的に策定したものです。 

  本事業は、（公財）日本ソフトテニス連盟が策定した「ソフトテニス競技者育成プログラム」

に基づき都道府県の代表選手を決定する選考会及び強化練習会です。 

 

 

１ 主 催   公益財団法人 日本ソフトテニス連盟 

 

２ 主 管   都道府県ソフトテニス連盟 

 

３ 実 施 種 別   Under-14（男子・女子） Under-17（男子・女子） Under-20高校 3年生のみ（男子・女子） 

【Under-20については Under-17のカテゴリーで強化練習会兼選考会に参加】 

 

４ 期 日   令和 5年 4月～令和 6年 2月 

                

 

５ 参 加 資 格   (1)各支部で推薦され保護者の承諾が得られた者。 

(2)技術等級制度および公認審判員制度の有資格者。 

 

６ 実 施 内 容   (1)強化練習会（基本・応用練習、試合等）を行う。 

 

７ そ の 他   参加者は、健康保険証又は写しを持参すること。 

    

 

 

 

この競技者育成プログラム Step-１、２は、スポーツ振興くじの助成金を受けて実施しています。 

 


