
アンチ・ドーピングについて 

ドーピングはスポーツ固有の価値を損なうこと、不誠実であること、競技者自身の健康を害す

ること、そして社会悪であり、スポーツ精神に根本的に相反するものです。 

（公財）日本ソフトテニス連盟では、アンチ・ドーピング活動のひとつとして、主催・共催等

大会にてドーピング検査を実施しています。 

「ドーピング検査Q&A」および（公財）日本アンチ・ドーピング機構のホームページを参照

し、アンチ・ドーピングについての理解を深めてください。 

なお、（公財）日本アンチ・ドーピング機構のホームページには様々な動画や映像等の資料が

ありますので、積極的に活用をしてください。 

 

（公財）日本アンチ・ドーピング機構ホームページ http://www.playtruejapan.org/  

 

 ・ドーピング防止ガイドブックWEBバージョン 

    http://www.playtruejapan.org/guidebook/index.html  

 ・「アスリートサイト」 

http://www.realchampion.jp/  

アスリートの皆さんに向けて作成した特設サイトです。 

コーチや医師などのサポートスタッフの皆さんもご覧ください。 

ドーピング検査って何をするの？アンチ・ドーピング活動って何があるの？ 

検査なんて受けたことないけど、私は何か気をつける必要があるの？ 

アンチ・ドーピングについて皆さんが知りたいことをご紹介しています 

 ・ドーピング検査の一連の流れ「ドーピング検査手順動画」 

尿検査 http://www.realchampion.jp/process/examine_urinalysis 

血液検査 http://www.realchampion.jp/process/examine_blood  

 ・E-ラーニング・プログラム「Real Winner」  

       http://jada.realwinner.org/LoginPage.aspx  

インターネット画面に展開されるストーリー上で、様々なジレンマを体験し、 

その中で問題解決を図ることによってドーピング防止規則に関する重要な知識を

獲得することができます。 

・未成年者の方でスポーツに参加する方へ 

   http://www.playtruejapan.org/disclosure/u20-agreement/ 

・Global DRO 

   http://www.globaldro.com/jp-ja/default.aspx 

日本、アメリカ、カナダ、イギリスで運営されている薬の検索サイトです。 

 

※（公財）日本アンチ・ドーピング機構のホームページでは、上記の映像資料以外にも、禁止

物質の公開やアンチ・ドーピングに関するニュース等、貴重な情報が提供されています。 
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